U/WN

Sktadniki
(na 3-4 porcje):

Sposéb
przygotowania:

200 g ryzu basmati

200 g boczniakow

100 g pieczarek

1 cebula (lub 2 dymki)

1 marchewka (lub krojone w
stupki mrozone warzywa -
wtoszczyzna lub mieszanka
chinska, 2-3 garscie)

1/2 stoika kimchi Olini (0k.200 g)
1 -2 zabki czosnku

2-3 tyzki oleju sezamowego
2 tyzki sosu sojowego

3-4 jajka

szczypior i czarny sezam do

posypania

ugotowac ryz, na sypko, przela¢ zimng wodg, odstawic
umyc i pokroi¢ grzyby oraz warzywa - cebule w kostke,
pieczarki w plasterki, boczniaki i i marchewke w stupki
w gtebokiej patelni lub woku rozgrza¢ mocno olej, a
nastepnie podsmazy¢ na nim cebule z marchewka i
grzybami (na duzym ogniu, na ztoty kolor)

zmniejszy¢ ogien, do warzyw dodac kimchi, sos
sojowy,, wcisngc czosnek, a nastepnie wsypac
ugotowany ryz, dokfadnie wymieszac i podgrzewac
przez kilka minut

w tym czasie na drugiej patelni przygotowac jajka
sadzone, gdy bedg gotowe, utozy¢ je na ryzu, posypac
sezamem i szczypiorkiem, mozna dodac takze troche

Swiezego lub suszonego chili



